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SAMUEL STIWEN CHAPARRO POPAYAN


DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

|Siendo las 09:00 horas se llega al salén comunal del barrio Vitelma en donde se encontraban la Fisioterapeuta Angie Velandia y la asistente administrativa Daniela Sanabria del operador logistico Rotorr y en donde van ingresando las integrantes

del grupo 6 del programa Manos que Cuidan del proyecto 2802 Estrategias del Cuidado.

Siendo las 09:25 horas se da inicio con las asistentes que llegarén al recinto. La fisioterapeuta inicia la sesién preguntando sobre ;Qué conocen por ergonomia? y haciendo un pequeiio resumen de los temas que vieron en la sesion virtual anterior.

La fisioterapeuta hace un pequefio ejercicio de levantar un objeto sobre el suelo y volverlo a dejarlo en el suelo, esto con el fin de evidenciar y explicar las posturas acordes para evitar lesiones a largo plazo.

Ahora se realizard una actividad por patejas en donde una persona cumplira el rol de paciente y la otra el rol de enfermera. En donde la enfermera debera cambiar de silla a la paciente. Luego se les pregunta ¢Quién luego de 1 mes tendria dolores

de espalda?, debdido a que sin notarlo, al hacer ciertas posturas, estamos haciendo un sobre esfuerzo sobre la espalda. La fisioterapeuta realiza la explicacién de la manera adecuada de hacer un traslado de una silla a otra de un paciente.

Luego se realiza un ejercicio de como levantar un paciente de una camilla o cama. Cada integrante pasa a hacer el ejercicio. La fisioterapeuta hace una retro alimmentacién y explicacion de la forma mas adecuada de levantar a un paciente.

Posterior a ello, se hace un ¢jercicio de barrer con escoba y recogedor, para nuevamente explicar posibles falencias en la postura, lo que produciria dolores de espalda y cuello. Continuando con los ejercicios, se realiza un ejercicio de intentar

levantar a una persona que esta acostada en el suelo. Luego de esto, se hace un ¢jercicio de como acostar a un paciente en una camilla.

Por ultimo, se hace un ejercicio de como ayudar a un paciente a como subir y bajar unas escaleras. Ademas se realizan las conclusiones de la sesion. =

A la sesion asistieron 11 mujeres. Siendo las 11:00 horas se finaliza la sesion sin ningtin inconveniente.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las de reuniones o que generen
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.
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